
別紙 1 【活動方針】 

 

東京都立 町田工業 高等学校  部活動に関する活動方針 

 

学校における部活動の方針 本校の学校経営計画を踏まえ、「生徒にとって望ましいス

ポーツ環境を構築する」という観点に立ち、以下の方針を掲

げる。 

① 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育むべく、学習

活動と部活動との両立を図る。 

② 部活動は、生徒の自主的・自発的な参加により、合理的

でかつ効率的・効果的に取り組む。 

③ 部活動の運営に当たっては、顧問や部活動指導員の指

導の下、安全の確保を行う。特に熱中症については、活

動中止も含め最大限の注意を払う。 

休養日等の設定方針 ① 平日は、少なくとも１日休養日を設ける（休養日は、朝練

習・昼練習等の自主練習も行わない） 

② 週休日においても、原則として、少なくとも１日の休養日を

設ける。また、大会等で週休日に連続２日活動した場合

は、適切な休養日を設ける。 

③ 合理的でかつ効率的・効果的な活動になるよう、各運動 

部が、その競技特性・実施形態・部員数・施設等の状況

を踏まえ、これまでの活動内容や方法を見直し、活動時

間は、平日２時間程度、週休日等３時間程度とする。 

④ 長期休業期間中においては、原則として３日以上の連続

した休養日を設定する。 

設置されている運動部活動名 硬式テニス部、硬式野球部、サッカー部、柔道部、卓球部 

バスケットボール部、バドミントン部、バレーボール部 

ハンドボール部、ワンダーフォーゲル部、陸上競技部 

フラダンス部、自転車部、ラグビー同好会 

【休部中 ： 空手道部、剣道部】 

設置されている文化部活動名 アニメーション部、演劇部、ギター部、コンピューター部 

茶道部、写真部、天文部、美術陶芸部、マシンクラフト部 

ロボット部、吹奏楽部、鉄道部 

活動計画 【別紙２】のとおり 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔      演劇       〕部 

◇ 年間目標 

公演を行うために表現の技術を高め、活動の中で互いを尊重する心を養う。 

 各コンクールの受付係・客席係などのボランティア活動を行い、社会に貢献する心を養う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 0 0 

２年 0 1 1 

３年 1 2 3 

４年 0 0 0 

合計 1 3 4 
 

金城 修一朗 

増田 勝弘 

田口 恵里 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  3日 
【休養日】   毎週  曜日 と   曜日 
【活動時間】 

（平日） 15：45～17：00 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 視聴覚ホール  第三講義室 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

・多摩南地区春のフ

ェステイバル  

・多摩南地区クリスマ

ス公演会 

・多摩南地区大会  

・多摩南地区春のフェ

ステイバル  

・多摩南地区大会  

・多摩南地区新人歓

迎フェスティバル 

・  ボランティア公演

（ディサービス） 

・多摩南地区クリス

マス発表会 

・多摩南地区大会・

多摩南地区新人歓

迎フェスティバル 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

 基礎練習 基礎練習・台本

選び 

 

基礎練習・劇練

習 

基礎練習・台本

選び 

 

基礎練習・劇練

習・大道具製作 

基礎練習・劇練

習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

  日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

基礎練習・劇練

習 

基礎練習・劇練

習 

基礎練習・劇練

習 

基礎練習・劇練

習 

基礎練習・劇練

習 

基礎練習・劇練

習 

 



別紙２ 【活動計画】〔 ギター 〕部 

◇ 年間目標 

・発表を行うために演奏技術を高め、活動の中で互いを尊重する心を養う 

・ボランティア活動を行い社会に貢献する心を養う 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 9 3 12 

２年 5 3 8 

３年 4 0 4 

４年    

合計 18 6 24 
 

寺島 和彦 

滑川 綾治 

小出 千亜希 

田中 直樹（指導員・ドラム） 

高尾 彩佳（指導員・ボーカル） 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３ 日 
【休養日】   毎週 木 曜日 と 金 曜日 
【活動時間】 

（平日） 15：30～ 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】音楽室 

18：00 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○MUSIC DAYS    （ 8 月 20 日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

老人ホーム・福祉

施設でのボランテ

ィア演奏 

老人ホーム・福祉

施設でのボランテ

ィア演奏 

老人ホーム・福祉

施設でのボラン

ティア演奏 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

９日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

 演奏練習 演奏練習 

ボランティア準

備 

演奏練習 演奏練習  演奏練習 

ボランティア準

備 

演奏練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１２日 
（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

９日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

（週休日の活動日数） 

１２日 

演奏練習 

文化祭準備 

演奏練習 演奏練習 

ボランティア準

備 

演奏練習 演奏練習 演奏練習 

 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔     茶   道      〕部 

◇ 年間目標 

日本の代表的な伝統文化の一つである茶道について理解を深めると同時に、正しい作法ともてなしの 

精神を養う。週 1回の活動日には、必ず参加させ、学業と両立させる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ ０ １ 

２年 ０ ２ ２ 

３年 ５ ２ ７ 

４年    

合計 ６ ４ １０ 
 

金子 彰子 先生 

松村 真紀 

青木 先生 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 １ 日 
【休養日】   毎週 ４日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

水曜日 15時 30分～18時まで 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 学校茶道親睦会     （ ７月３０日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

学校茶道親睦会 学校茶道親睦会 学校茶道親睦会 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

 盆略点前  盆略点前  盆略点前 

 薄茶点前 

薄茶点前  薄茶点前 薄茶点前 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

濃茶点前 濃茶点前 濃茶点前 濃茶点前 濃茶点前 濃茶点前 

 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔      写真       〕部 

◇ 年間目標 

高い目的意識と自ら実践する強い行動力をもって目標に達成すべく日々努力を重ねる。 
   各種、コンテストや大会に応募する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 6 1 7 

２年 3 1 4 

３年 2 0 2 

４年 0 0 0 

合計 11 2 13 
 

田口 恵里 

玉腰 輝 

服部 誠 

松木 浩 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  2日 
【休養日】   毎週  曜日 と   曜日 
【活動時間】 

（平日） 15：45～17：00  

（土曜授業日） （週休日等）不定期 

【活動場所】 情報処理室、校外、校舎内 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○写真甲子園 2018 初戦  （5月） 

○東京都文化連盟 写真部門第４１回 

地区大会           （7月） 

○東京都文化連盟 写真部門第４１回 

中央大会             （12月） 

 ・「“PHOTO IS”30,000 人

の写真展」出展 

・ 第 40 回高文連写真

部門中央大会 1名入選 

・ 第 40 回高文連写真

部門  A ・Ｂ地区大会 

出品 

・写真甲子園 2017  

初戦応募 

・ 「“PHOTO IS”50,000

人の写真展」出展 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

2日 

（週休日の活動日数） 

1日 

（週休日の活動日数） 

日 

撮影、写真甲子

園代表者決め  

撮影、印刷、写

真甲子園用写

真選定、応募 

撮影、印刷、地

区大会用写真

選定、応募 

撮影、印刷、地

区大会参加 

 

撮影会 撮影、地区大会

及び文化祭用

写真選定 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

  日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

2日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

撮影、体育祭記

録、地区大会文

化祭写真印刷 

文化祭記録撮

影、地区大会応

募 

地区大会参加、

撮影 

撮影、印刷 撮影 撮影、 



別紙２ 【活動計画】〔  ロボット 〕部 

◇ 年間目標 

  ロボット製作・模型製作をチームワーク（協働）で行い、各コンテストなどに積極的に参加する。 

校内の文化祭で、作品展示を行う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ０ ３ 

２年 １２ ０ １２ 

３年 １ ０ １ 

４年    

合計 １６ ０ １６ 
 

  植村 茂雄 

  森川 裕之 

  山中 寛之  

  増田 勝弘  

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３ 日 
【休養日】   毎週  曜日 と   曜日 
【活動時間】 

（平日） １５：３０

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【 活 動 場 所 】  
社会科室 

～ １７：００  

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○電子ロボと遊ぶアイデアコンテスト       （８月７日） 

○宇宙エレベータロボット競技会        （１０月１４日） 

○パフォーマンスロボット大会          （  月  日） 

○たまロボットコンテスト（2月 23日） 

  たまロボットコンテスト 

ベストチームワーク賞 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

 ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作  

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

 ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作 

ロボット製作 

模型製作  

ロボット製作 

模型製作 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔    鉄道       〕部 

◇ 年間目標 

鉄道模型コンテスト参加への作品製作を通して、工業技術を身に着けるとともに、工業的見地で鉄道シス

テムを理解し、充実した趣味を形成させる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ ０ １ 

２年 １ ０ １ 

３年 ３ ０ ３ 

４年    

合計 ５ ０ ５ 
 

浅野 一明 

深見 伸二 

岡田 治 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】週３日 
【休養日】毎週土曜日と日曜日 
【活動時間】 
（平日）15時 30分～18時 00分 

（土曜授業日）実施しない 

（週休日等）実施しないが、趣味としての個人的な活動は制限しない。 

【活動場所】電気機器室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○鉄道模型コンテスト（8月 4日)               

 鉄道模型コンテスト

「ベストオブリアリテ

ィ賞」 

鉄道模型コンテスト

「ベストプレゼンテー

ション賞」 

鉄道模型コンテスト

「ベストクオリティ賞」 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

部員募集活動 模型モジュール

設計 

模型モジュール製

作 

模型モジュール

製作 

鉄道模型コンテ

スト参加 

校内模型展示会 

制御盤製作 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

制御盤製作 

展示準備 

文化祭 車体設計 

制御回路設計 

車体設計 

制御回路設計 

車体製作 

制御回路製作 

車体製作 

制御回路製作 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔  硬式テニス  〕部 

◇ 年間目標 

 テニス競技を通し、挨拶や礼儀、報告・連絡・相談といった、社会生活で必要な力を育むと同時

に、勉学と部活動の両立を目指す。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ０ ４ 

２年 ３ ０ ３ 

３年 ４ ０ ４ 

４年    

合計 10 ０ 10 
 

松井 彰洋 

森田 和也 

滑川 綾治 

深見 伸二 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３ 日 
【休養日】   毎週 水曜日 と 金曜日 と 土曜日 と 日曜日 

【活動時間】 

（平日）２時間 

（土曜授業日）なし 

（週休日等）３時間 

【活動場所】テニスコート 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○町田市青少年の日スポーツ大会 (４月１日) 

○東京都高等学校テニス選手権大会(個人)(４月 15、22日) 

○東京都高等学校テニス選手権大会(団体)(５月 13日) 

○東京都高等学校新人テニス選手権大会（９月 9、16日） 

○町田市少年少女大会（12月 15日） 

○東京都立高等学校テニス選手権大会（１月５、６日） 

高体連主催大会に

出場。 

町田市テニス協会

主催大会に出場。 

高体連主催大会に

出場。 

町田市テニス協会

主催大会に出場。 

高体連主催大会に

出場。 

町田市テニス協会

主催大会に出場。 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

２日 

大会と練習 

週休日８日、 

平日８日休養日 

大会と練習 

週休日８日、 

平日５日休養日 

練習 

週休日９日、 

平日７日休養日 

練習 

週休日 10 日、

平日６日休養日 

練習 

週休日８日、平

日 13日休養日 

大会と練習 

週休日 10日、 

平日８日休養日 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

練習 

週休日９日、 

平日６日休養日 

練習 

週休日９日、 

平日５日休養日 

大会と練習 

週休日６日、 

平日７日休養日 

大会と練習 

週休日８日、 

平日８日休養日 

練習 

週休日 11日、 

平日５日休養日 

練習 

週休日９日、 

平日７日休養日 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔   サッカー   〕部 

◇ 年間目標 

工業大会優勝、公式戦 1勝 

サッカーを通じて人間性を磨く 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ６ １ ７ 

２年 ８ １ ９ 

３年 ４  ４ 

４年    

合計 ２０   
 

杉渕 太陽 

羽柴 敏文 

岩下 修 

小山 涼 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日 
【休養日】   毎週 月・火・木・土・（日） 
【活動時間】 

（平日）１６：００―１８：３０ 

（週休日等）９：００－１３：００ 

【活動場所】本校グラウンド、トレーニング室 

  

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○総体一次予選  （ ４月） 

○選手権一次予選 （ ８月） 

○新人戦地区予選 （１１月） 

○工業大会リーグ  （6月～１０月） 

総体一次予選出場 

選手権一次予選出場 

新人戦地区予選出場 

工業大会出場 

総体一次予選出場 

選手権一次予選出場 

新人戦地区予選出場 

工業大会出場 

総体一次予選出場 

選手権一次予選出場 

新人戦地区予選出場 

工業大会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 
まとまった休養日 7日 

（週休日の活動日数） 

４日 

練習、トレーニング、

練習試合、総体一次

予選 

練習、トレーニング、

練習試合 

練習、トレーニング、

練習試合、工業大会

リーグ 

練習、トレーニング、

練習試合、工業大会

リーグ 

 練習、トレーニン

グ、練習試合、選手

権一次予選、 

練習、トレーニング、

練習試合、工業大会

リーグ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

練習、トレーニン

グ、練習試合、工

業大会リーグ 

練習、トレーニン

グ、練習試合、新

人戦地区予選 

練習、トレーニン

グ、練習試合、工

業大会決勝トーナ

メント 

練習、トレーニン

グ、練習試合 

練習、トレーニン

グ、練習試合 

練習、トレーニン

グ、練習試合 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔   バスケットボール  〕部 

◇ 年間目標 

高体連主催の大会において初戦突破。都立工業高校大会優勝。この目標に向けて日々努力して

いく。テスト前は全員で勉強会を実施し、学業との両立を図る。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ５ ０ ５ 

２年 ４ １ ５ 

３年 ５ ０ ５ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 １４ １ １５ 
 

船山 隆夫 

長島 健 

杉渕 太陽 

服部 誠 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ５日 
【休養日】   毎週 火曜日 と  日曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

１５：４５～１８：３０ 
 
９：００～１２：００ １３：００～１６：００ 
本校体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○関東大会予選     （４月２２日） 

○全国高校総体都予選（ ５月２7日） 

○都立工業高校大会  （９月 ８日） 

○新人戦支部大会 （10月 21日） 

○関東予選 1回戦敗退 

○総体予選 1回戦敗退 

○新人戦支部 1回戦敗退 

○工業大会ベスト８ 

○関東予選 1回戦敗退 

○総体予選２回戦敗退 

○新人戦支部 1回戦敗退 

○工業大会ベスト８ 

○関東予選 1回戦敗退 

○総体予選 1回戦敗退 

○新人戦支部 1回戦敗退 

○工業大会１回戦敗退 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5日 
（週休日の活動日数） 

7日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

７日 

 ファンダメンタル。

練習試合 

公式戦 

ファンダメンタル 

練習試合 

公式戦 

ファンダメンタル 

練習試合 

ファンダメンタル 

練習試合 

ファンダメンタル 

練習試合、地区大会 

休養日 13日～15日 

ファンダメンタル 

練習試合 

工業大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

ファンダメンタル 

練習試合 

公式戦 

ファンダメンタル 

練習試合 

公式戦 

ファンダメンタル 

練習試合 

地区大会 

ファンダメンタル 

練習試合 

公式戦 

ファンダメンタル 

練習試合 

ファンダメンタル 

練習試合 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 バドミントン 〕部 

◇ 年間目標 

 部活動を通して、自信をつけ、学業等の学校生活を充実したものとする。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 5 2 7 

２年 4 0 4 

３年 2 1 3 

４年    

合計 11 3 14 
 

野本 剛 

中根 聡 

山岸 ゆうき 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日（５日） 
【休養日】   毎週月曜日 と 水曜日 
【活動時間】 

（平日） １５：３０ 

（土曜授業日） 

（週休日等）９：００  

【活動場所】 

～ １７：３０ 

 

～ １２：００ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○ 関東大会予選    （4月 15日） 

○ 高校総体予選    （5月 27日） 

○ 工業大会       （7月 15日） 

○ 新人戦        （10月 28日） 

 工業大会 

団体戦３位 

工業大会 

団体戦３位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5日 
（週休日の活動日数） 

6日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

3日 

（週休日の活動日数） 

7日 

（週休日の活動日数） 

6日 

練習および大会 練習および大会 練習および大会 練習および大会 練習および大会 練習および大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

4日 
（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

4日 

（週休日の活動日数） 

3日 

（週休日の活動日数） 

3日 

（週休日の活動日数） 

4日 

練習および大会 練習および大会 練習および大会 練習および大会 練習および大会 練習および大会 

 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔   バレーボール    〕部 

◇ 年間目標 

・年間を通じて、継続的な活動を行い、体力と技術の向上に努める。 

・常に学業との両立・調和に努める。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ １ ３ 

２年 ４  ４ 

３年    

４年    

合計    
 

大窪 彰一郎 

片岡 等 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  週３日 
【休養日】  毎週 水曜日 と 金曜日 と 土曜・日曜・休日 
【活動時間】 

  （平日 ２時間） 
  （土曜授業日 なし） 
  （週休日等 なし） 
【活動場所】  体育館 
 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

なし なし なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

通常練習 

ラリー、サーブ、 

ミニゲーム他 

 

 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔 陸上競技 〕部 

◇ 年間目標 

陸上競技を通じて、社会に出てからも通用する競技者となる 

自己記録の更新のために、チームが協力 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  １ １ 

２年 ２ １ ３ 

３年 ２  ２ 

４年    

合計 ４ ２ ６ 
 

小島 裕子 

福岡 直樹 

小出 千亜希 

武藤 智彦 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 

【休養日】   毎週  水曜日 と  日曜日 
【活動時間】 

 （平日）      15:50－18:30 
 （週休日等）    9:00－13:00 
【活動場所】  
 （平日）     本校グランド、ピロティ、トレーニング室 
 （週休日等）  町田市立陸上競技場、相模原市ギオンスタジアム、大和市スポーツセンターなど 

  

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 高体連 総体支部予選 （ ４月 ） 

高体連 学年別大会 （ ６月 ） 

高体連 一年生大会都大会（ ７月 ） 

高体連 支部新人予選（ ９月 ） 

高体連 秋季競技会（ ９月 ） 

総体支部予選出場 

学年別大会出場 

支部新人予選出場 

都新人大会出場 

総総体支部予選出場 

学年別大会出場 

支部新人予選出場 

秋季競技会出場 

総体支部予選出場 

学年別大会出場 

支部新人予選出場 

秋季競技会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

６日 

練習、合同練習、 

総体支部予選 

練習、合同練習 

記会 

練習 

学年別大会 

練習 

一年生都大会 

練習、合同合宿 

多摩選手権 

練習 

支部新新人 

秋季競技会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

練習 

記録会 

練習、合同練習 

 

練習、合同練習 練習、合同練習 練習、合同練習 練習、合同練習 

 

 



別紙２ 【活動計画】〔       ラグビー      〕同好会 

◇ 年間目標 

ラグビーでの集団活動を通じて、心身の調和のとれた発育と個性の伸長を図り、集団や社会の一

員としてよりよい生活や人間関係を築こうとする自主的、実践的な態度を育てる。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ８ ２ １０ 

２年 ６  ６ 

３年 ６  ６ 

４年    

合計 ２０ ２ ２２ 
 

小宮山茂樹 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ３ 日 
【休養日】   毎週 火曜木曜及び土日 

【活動時間】 

（平日）１６：００～

１８：００ 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】グラ

ンド・ウエイト場 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

 基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

基礎練習 

ウエイトトレーニ

ング  

 

 


